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Отделение Пенсионного фонда РФ по Томской области
Пресс-релиз от 20 декабря 2019 года
«Академия знаний» уходит на каникулы: завершаем семестр лекцией о здоровом питании
Во вторник, 24 декабря, в 14.00, в Управлении ПФР в г. Томске (ул. Гагарина, 27, актовый зал, 4-й этаж) пройдет занятие в «Академии знаний» для старшего поколения. Напомним, что во втором полугодии 2019 года состоялось 8 лекций, организовано более 20 бесплатных экскурсий, в которых приняли участие  порядка 300 пенсионеров.

Заключительное мероприятие, в рамках факультатива «Здоровье», на тему «Основы рационального питания» проведут  сотрудники Центра медицинской профилактики.

Пенсионерам будут даны общие рекомендации по правильному питанию с учетом возрастных заболеваний, названы основные законы здорового питания, в числе которых употребление свежих и обязательно натуральных продуктов, соответствие калорийности еды энергозатратам, разнообразие и правильный режим питания.

Первое занятие в «Академии знаний» в 1 семестре 2020 года состоится 28 января. Приглашаем пенсионеров на наши мероприятия! Вход свободный.
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